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民国时期中国餐饮业的兴衰与变迁
— 以上海为例

俞丽平  上海倍乐企业发展有限公司

摘要:民国时期，上海餐饮业经历了快速扩展和多元化发展的繁荣阶段，但在面临外来竞争压力、社会动荡和战争
的影响，以及经济萎缩和市场消费能力下降等挑战时，也呈现出衰退的趋势。然而，尽管遭遇了挫折和困难，上海餐
饮业在民国时期仍然对中国餐饮业产生了深远的影响，其遗产在现代餐饮业中仍然可以看到，特别是在服务和经
营模式、菜系的创新以及对西方餐饮文化的吸纳和融合等方面。
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引言

中国餐饮业历史悠久，充满了丰富的变迁，尤其是在

民国时期，这个特殊的历史阶段对中国餐饮业的影响深远

且显著。当时的社会环境带动了餐饮业的飞速发展和诸多

变革，也给它带来了诸多挑战。在这个过程中，上海作为中

国的经济、文化中心和最具代表性的城市，其餐饮业的发

展尤为引人注目。上海餐饮业从起初的小吃摊逐渐发展到

繁荣的餐馆业，不仅体现了中国餐饮业的发展趋势，而且

反映了社会变革和经济发展的影响。然而，与兴盛相伴的

是各种挑战，这些因素共同作用于上海餐饮业的发展。本

文的目标就是通过对民国时期上海餐饮业的研究，深入探

讨这一时期中国餐饮业的兴衰与变迁，希望能为现代餐饮

业的发展提供借鉴和启示。

一、民国时期的中国餐饮业概述

（一）民国时期的社会环境

民国时期是中国历史上的一个重要阶段，这一时期的

社会环境由于历经多重政治动荡和文化交融，展现独特的

多元性和复杂性。此时，西方的科学、文化和思想开始大规

模进入中国，尤其在上海、北京等地，使得中国社会开始呈

现深刻的变化。首先，政治环境的变动对社会生活产生了

重要影响。经历了辛亥革命、北洋政府时期等政治动荡，中

国社会面临着各种挑战。尤其是战争与社会动荡的压力，

使得民国社会呈现混乱和不安的局面，这对各行各业的发

展都产生了深远影响。其次，经济的发展与变化也在这一

时期显得尤为重要。尽管民国时期的中国经济在总体上存

在不少困难，但在一些地区，特别是沿海城市如上海、天津

等地，经济发展是相对较快的。商业的繁荣为餐饮业提供

了良好的发展环境和机遇。最后，民国时期的文化环境同

样复杂多样。西方的科学文化、生活方式、饮食习惯等通

过各种渠道进入中国社会，与中国传统文化发生碰撞和融

合，形成了民国时期独特的文化氛围。这种文化的交融和

变迁为餐饮业带来了创新和变革的动力。

（二）餐饮业的一般状况和发展趋势

民国时期，中国的餐饮业经历了显著的发展。这一时

期，伴随着经济的发展和社会的变革，以及城市化进程的

推进，餐饮业开始出现了快速发展的趋势。在这个时期，餐

饮业的一般状况表现为既有传统饮食文化的继续，也有新

的饮食文化的出现和发展。传统的餐饮业主要以小吃摊、

饭馆、茶楼等为主，提供各种传统的中国菜系和地方特色

菜。新的饮食文化则以西餐厅、咖啡厅等为代表，引入了西

方的饮食文化和经营方式。在发展趋势上，民国时期的餐

饮业呈现多元化和专业化的特点。多元化主要体现在菜系

的丰富、餐饮形式的多样以及服务的个性化等方面。专业

化则体现在餐饮业的经营方式、服务标准以及菜品制作技

术等方面的提高。

二、民国时期上海餐饮业的兴起
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（一）上海餐饮业的早期发展

在民国时期，上海餐饮业经历了从萌芽到逐步成熟的

发展过程。作为一个国际化的大都市，上海的地理位置和

历史背景使其成了各种新鲜事物和创新思想的聚集地，餐

饮业自然也在这种环境下得以快速发展。早期的上海餐饮

业主要以小吃摊、茶馆、饭店等传统形式为主，这些地方提

供的主要是各类地方特色小吃和传统的中餐。这些传统的

餐饮场所主要集中在老城厢和市郊，受到的社会阶层大多

为底层民众和城市小商贩。随着经济的发展和城市化进程

的推进，上海吸引了大量的人口流入，尤其是一些富有和

受过良好教育的中产阶级，这些人的生活需求推动了餐饮

业的发展[1]。例如，宴请、聚会、商务接待等需求促使了一

些高档餐厅的出现。此外，上海的餐饮业也受到了商业环

境的推动。这个时期的上海，商业气息浓厚，各类新兴行业

如电影、广告、零售等迅速发展，餐饮业也得以蓬勃发展，

各类餐饮场所如雨后春笋般出现。

（二）主要餐饮形式的演变：从小吃摊到餐馆

民国时期的上海餐饮业在形式上经历了从小吃摊到

餐馆的演变。早期的上海，由于经济条件有限，大部分市民

的餐饮需求主要在街头小巷的小吃摊和小饭馆得到满足，

如豆腐花、油条、小笼包等食品成了人们的日常饮食。随着

社会经济的发展，人们的生活水平提高，餐饮需求也变得

更加多元化和个性化。在这个背景下，餐馆开始兴起。这些

餐馆不仅提供更丰富的菜品，还为客人提供了更舒适的用

餐环境和更优质的服务。餐馆的出现，标志着上海餐饮业

进入了一个全新的发展阶段。值得一提的是，这个时期的

餐馆并不只是提供餐饮服务，它们也成了人们社交、娱乐、

商务活动的场所，更体现了上海这个城市的活力和多元化

特点。

（三）西方餐饮文化的影响

上海作为中国最重要的港口城市之一，自租界时期起

就有大量的西方人聚居，他们带来的西方的生活方式和饮

食习惯，对上海的餐饮业产生了深远影响。在民国时期，西

式餐厅在上海逐渐兴起，它们大多设在市区的繁华地段，

比如南京路、外滩等地，主要瞄准的是中产阶级和高层次

的消费者。这些餐厅不仅提供西式菜品，而且在装修风格、

服务方式上也都体现了西方的特色。尤其是那些源自法

国、意大利、美国等地的餐厅的出现，不仅改变了上海人的

饮食习惯，也对中国餐饮业产生了深远影响。此外，西方的

餐饮经营理念和模式也对上海餐饮业产生了影响。例如，

西餐厅的菜单制、服务员制度、餐饮卫生标准等都被一些

开明的中国餐厅所借鉴和学习。这些影响，使得上海餐饮

业在这一时期得以快速发展，而且更加接近于国际水平。

三、民国时期上海餐饮业的繁荣

（一）餐饮业的快速扩展

民国时期，上海作为中国最重要的经济和文化中心之

一，其餐饮业也迎来了无与伦比的繁荣。随着市场经济的

进一步发展，餐饮业蓬勃发展，从城市中心到乡村，无论是

高档餐厅还是街边小吃，都呈现蓬勃的生机。这一时期，上

海餐饮业的快速扩展有几个明显的特征：首先，商业区的

餐饮业极为繁荣。以南京路和外滩为代表的商业区域内，

各类餐饮场所林立，从豪华酒店的西餐厅到街头的小吃

摊，琳琅满目，应有尽有。其次，随着城市化的推进，市郊

和乡村的餐饮业也呈现活力。这一点主要得益于交通设

施的改善和生活水平的提高，使得市民有更多的机会出城

就餐，而乡村餐馆则以其独特的环境和风味吸引了众多食

客。最后，各类新型餐饮形式如快餐店、自助餐、冷饮店等

也开始在上海兴起，丰富了人们的餐饮选择。

（二）菜系的多元化和创新

民国时期，上海餐饮业的菜系多元化和创新可以说是

其繁荣的一大特色。这一时期，上海成了国内外各种美食

文化的汇聚点，为其餐饮业的发展提供了丰富的素材和灵

感。一方面，菜系的多元化主要体现在食材、口味和烹饪

技术等方面。上海本土的菜系已经深受江南美食文化的

影响，有其独特的口味和烹饪技术。但是，在各地美食文

化的冲击和融合下，上海菜系开始吸收其他地方的食材和

口味，比如，从四川菜中学习使用麻辣调料，从粤菜中学习

海鲜的烹饪技术，等等。同时，上海餐饮业又根据上海人口

味，对这些菜系进行了改良和创新，形成了具有上海特色

的“本帮菜”。另一方面，西餐的引入也对上海菜系的多元

化和创新产生了重要影响。在民国时期，随着外商的进入
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和西方文化的影响，西餐开始在上海流行起来。面包、奶

酪、咖啡等西餐食品开始出现在上海的餐桌上，而牛排、烤

鸡、意大利面等西餐菜式也逐渐被接受[2]。这些西餐元素

的引入，不仅丰富了上海菜系，也推动了上海菜系的创新。

例如，很多餐厅开始尝试将中西菜式进行融合，形成了许

多新的混合菜式。

（三）服务和经营模式的演变

民国时期，随着上海餐饮业的繁荣，服务和经营模式

也发生了重大的变革。在服务方面，随着消费者需求的提

高和市场竞争的加剧，餐饮业开始注重提供高质量的服

务，以提升客户的就餐体验。服务员开始接受专业的培训，

提高服务技能和职业素养。此外，为了适应不同客户的需

求，餐厅也开始提供各种个性化的服务，比如提供私人订

制的菜单，或者为特殊场合提供专门的服务。在经营模式

上，餐饮业也发生了重大的改变。传统的单店经营模式逐

渐被连锁经营模式所取代。许多成功的餐厅开始扩张，开

设分店，形成连锁经营。这种经营模式不仅可以扩大餐厅

的影响力，而且能通过规模效应，降低成本，提高效率。此

外，一些餐厅还开始尝试新的经营模式，比如外卖服务，提

供会员服务等，以适应市场的变化。

四、民国时期上海餐饮业的挑战与衰退

（一）外来竞争的压力

民国时期，上海餐饮业在经历了繁荣的同时，也面临

着严峻的竞争压力。其中，外来的竞争压力尤为突出。一方

面，从国内来看，上海作为中国的商业中心，吸引了全国各

地的餐饮业者前来开展业务，上海的餐饮市场开始被川

菜、粤菜、鲁菜等各地菜系涌入，形成了激烈的竞争。这些

餐饮业者不仅带来了丰富多元的菜系，而且带来了新的

经营理念和服务模式，对上海本地的餐饮业形成了挑战。

另一方面，从国际来看，随着外商的进入和西方文化的影

响，西式餐厅、咖啡馆等新的餐饮形式也开始在上海兴起。

这些西式餐厅在装修风格、菜品口味、服务质量等方面，与

本地餐饮有很大的不同，受到了部分消费者的欢迎，对本

地餐饮业形成了竞争。这种外来的竞争压力，对上海餐饮

业来说，既是挑战，也是机遇。一方面，它推动了上海餐饮

业的创新和改革，使得餐饮业更加丰富多元；另一方面，它

对本地餐饮业的生存和发展构成了威胁，加大了经营的难

度。

（二）社会动荡和战争对餐饮业的影响

民国时期，社会动荡和战争也对上海餐饮业产生了深

远影响。此期间，中日战争等社会动荡事件频发，给上海餐

饮业带来了严重的打击。首先，战争使得资源供应变得困

难。战争导致交通中断，食材供应不稳定，使得餐饮业的成

本上升，经营困难。其次，战争和社会动荡导致市场环境恶

化，客源减少，餐饮业的收入大幅下滑。最后，战争还导致

大量的人员流动，使得餐饮业的劳动力供应也面临挑战。

在这样的环境下，许多餐厅被迫关门，上海餐饮业的繁荣

局面开始走向衰退。

（三）经济萎缩和市场消费能力的下降

随着民国时期严重的社会动荡和战争，尤其是抗日战

争，上海的经济遭受了严重打击，进一步导致经济萎缩和

市场消费能力的下降，对餐饮业的影响显著。其一，经济萎

缩的直接结果是生产力下降。尤其在战争高潮期，许多企

业受到毁灭性打击，人力资源和物资供应严重不足。上海

作为当时的商业中心，其餐饮业也无法幸免。许多原本繁

荣的餐馆因战争而停业，食材短缺也使得餐饮业的运营成

本大幅度提升。原本各式各样的菜式减少，餐饮业的服务

质量也大打折扣[3]。其二，市场消费能力的下降对餐饮业

也造成了沉重打击。由于战争和社会动荡，公众的收入减

少，物价飞涨，消费者的消费习惯也发生改变，大众对于餐

饮业的需求大大减少。许多原本消费能力较强的消费者转

而选择了更节约的饮食方式。一些高端餐厅由于客源枯竭

而无法维持，普通的餐饮店也同样遭受打击，经营变得越

来越艰难。在此背景下，上海餐饮业的发展受到了严重阻

碍，很多餐饮企业无法承受这种打击，最终导致了餐饮企

业的大量倒闭和衰退。民国时期的上海餐饮业历经了兴盛

到衰落的过程，这不仅是经济环境变迁的结果，也是社会

历史变革的写照。

五、上海餐饮业在民国时期的影响和遗产

（一）上海餐饮业对中国餐饮业的影响
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虽然上海餐饮业在民国时期经历了兴盛和衰败的过

程，但其在这一时期的创新和改革对中国餐饮业产生了深

远的影响。首先，上海餐饮业的发展模式为中国其他地区

的餐饮业提供了重要的借鉴。在民国时期，上海餐饮业在

服务模式、经营方式以及菜品创新等方面都取得了显著的

突破，比如引入西餐元素和提供多样化的菜系选择等。这

些都对中国其他地区的餐饮业产生了深远影响，促使中国

餐饮业的现代化进程。其次，上海的餐饮文化在全国范围

内的传播和推广，对中国的餐饮业产生了深远的影响。上

海本土菜系— 上海菜的独特口味和烹饪方式，在全国范

围内得到了广泛的推广和接受。同时，上海作为开放的国

际大都市，吸收并融合了各地甚至世界各地的餐饮文化，

这种“海纳百川”的餐饮文化也被全国乃至全世界所认可

和接受。最后，上海餐饮业在民国时期的经历和教训，对中

国餐饮业的发展也有着启示意义。上海餐饮业的无论是兴

盛时期的创新和扩张，还是衰败时期的困境和挑战，都给

中国餐饮业留下了宝贵的经验和教训，为中国餐饮业的未

来发展指明了方向。

（二）上海餐饮文化的延续和发展

在民国时期，上海餐饮业虽然历经了繁荣与萧条的曲

折变迁，但是其丰富多彩的餐饮文化却得到了延续和发

展。一方面，虽然社会环境和经济条件发生了极大变化，但

上海餐饮业在食材选择、烹饪技艺以及菜品形式等方面的

传统观念并未因此消失，反而在困境中得到了进一步的弘

扬和发展。例如，强调食材新鲜、烹饪技艺精湛以及菜品色

香味俱全等原则，都在民国时期的上海餐饮业中得到了遵

循和弘扬[4]。另一方面，上海餐饮业在这一时期也实现了

西洋餐饮文化与中国传统餐饮文化的融合，使得上海餐饮

文化更加丰富多元。上海的餐饮业不仅吸收了西方餐饮业

的服务理念和经营模式，而且将西方的食材和烹饪方法与

传统的中式菜品结合在一起，创造了许多新的菜品和餐饮

形式，使得上海的餐饮文化在保持本土特色的同时，更加

国际化。

（三）对现代餐饮业的影响和启示

上海餐饮业在民国时期的发展和变迁，对现代餐饮业

的发展有着重要的影响和启示。首先，上海餐饮业在这一

时期的成功经验，为现代餐饮业提供了重要的借鉴。如创

新菜系、优化服务、调整经营模式等，这些都为现代餐饮业

提供了发展方向。其次，上海餐饮业在民国时期面临的挑

战和困境，也为现代餐饮业提供了重要的警示。例如，如何

在外来竞争压力下保持和增强自身竞争力，如何在社会动

荡和经济萎缩的情况下稳定经营，这些都是现代餐饮业需

要认真思考和解决的问题。再次，上海餐饮业在这一时期

的发展，也对现代餐饮业的繁荣与发展提供了可能性。一

方面，上海餐饮业的多元化和包容性，为现代餐饮业展示

了多样化发展的可能性。另一方面，上海餐饮业的创新精

神，也为现代餐饮业指明了追求新颖、独特和个性化的发

展方向。最后，上海餐饮业在民国时期的发展和变迁，也对

现代餐饮业的文化建设提供了借鉴。上海餐饮业在兴盛时

期强调的是创新和包容，而在衰败时期注重的是坚守和发

扬，这种精神对现代餐饮业的文化建设有着重要的指导意

义。

结语

综上所述，上海餐饮业在民国时期的兴衰，不仅塑造

了独特的上海餐饮文化，而且对中国乃至全球餐饮业产生

了深远影响。在这一历史阶段，上海餐饮业的发展和变迁，

深深地烙印在中国的餐饮史册上，其经验教训和文化遗

产，将继续引导和影响现代餐饮业的发展和繁荣。
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